
 

Job-Start-Börse Freiburg – Vorbereitung 
 

1) Mein bevorzugtes Arbeitsumfeld 

 

Ich kann mir am besten das folgende Arbeitsumfeld vorstellen: 

                                                     Im Team ₒ ₒ ₒ ₒ Alleine 

Im Freien ₒ ₒ ₒ ₒ Drinnen 

Mit Werkzeugen ₒ ₒ ₒ ₒ Am Schreibtisch                             

Wiederholende Tätigkeiten ₒ ₒ ₒ ₒ Abwechselnde Tätigkeiten 

 

Was ich lieber mache: 

   Reden ₒ ₒ ₒ ₒ Still sein 

       Führen ₒ ₒ ₒ ₒ Ausführen 

                            Wechselnde Einsatzorte ₒ ₒ ₒ ₒ Fester Einsatzort 

                 Erfinden ₒ ₒ ₒ ₒ In Praxis umsetzen 

  Großes Unternehmen ₒ ₒ ₒ ₒ Kleines Unternehmen 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2) Meine Interessen 
 

Kreuze an, was auf dich zutrifft. 

☐ Kreativität 
 

☐ Geduld 
 

☐ Verantwortungsbewusstsein ☐ Gutes Gedächtnis 

☐ Zeichnen ☐ Deutsch 

☐ Eigeninitiative ☐ Sprachen 

☐ Mathematik ☐ Leichtes Lernen 

☐ Handwerkliches Arbeiten ☐ Kommunikation 

☐ Verantwortungsbewusstsein ☐ Naturwissenschaft 

☐ Körperliche Belastbarkeit 
 

☐ Organisationsfähigkeit 
 

 

3) Meine Stärken 

Ich sehe meine Stärken in folgenden Bereichen: 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4) Wo stehe ich gerade? 

☐ Ich weiß, welche Ausbildung / welches Studium ich machen möchte 

☐ Ich habe noch keine passende Ausbildung / kein passendes Studium im Kopf 

 

 

 



 

5) Information & Recherche 

Nützliche Webseiten: 

https://www.arbeitsagentur.de/bildung 

https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/de  

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt 

 

6) Messe-Planung 

Welche Berufe oder Studienfelder passen zu meinen Stärken und Interessen? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Aussteller möchte ich besuchen? (ggf. Standnummern) 

____________________________________________________________    

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

https://www.arbeitsagentur.de/bildung
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt

